
 

開    催    要    項 

趣旨  地域や福祉施設などでは実践力のある支援者が求められています。 

このカレッジでは、地域社会の課題に目を向けて、遊びや楽しさを活用して活動を展開できる

ようになるための知識・技能を身につけます。 

レク・インストラクターを目指す方々やすでに資格をお持ちの方々にもスキルアップとしても

ご参加いただけます。 

主催  富山県レクリエーション協会 

後援  （財）日本レクリエーション協会（予定）、（一般社団）富山県介護福祉士会（予定）  

    富山県生涯スポーツ協議会(予定)、富山県社会福祉協議会（予定） 

対象  レクリエーションに関心のある方などどなたでも 

定員  ２０名程度 

参加費  ・日程の下部を参照して下さい。 

     ･レク・インストラクターの資格取得希望の方は別途テキスト代 2,100 円、 

履修カード 100 円が必要となります。 

･ワークショップ、実習等に材料費が必要です。（当日会場にてお支払い下さい） 

参加の特典 このカレッジは（財）日本レクリエーション協会公認レク・インストラクター資格取得が

できます。（他に、事業参加、スタッフ参加の現場実習が必要になります。資格取得には簡

単な筆記試験、実技試験があります）尚資格取得の一部に免除対象資格がありますので詳細

は県レクまでお問い合わせください。 

申込締切 開催日の 2 週間前までにご連絡ください。（日程表の下部を参照） 

持ち物  筆記用具・動きやすい服装・うち履き・昼食ほか各自必要と思われるもの。 

申込方法 ①申込用紙に必要事項を記入の上、下記までＦａｘ、Ｅメール、郵送にて申込ください。 

②申込後、受講料を下記へ振り込み下さい。 

（振込み控えを領収書とさせていただきます。当日持参ください） 

振込先 郵便振替 ００７７０－０－４０５４１ 富山県レクリエーション協会 

申込・問い合わせ先   富山県レクリエーション協会 （月・火・木・金曜日 １０時～１６時） 

〒９３０－００９６ 富山市舟橋北町７－１ 富山県教育文化会館４階４０２ 

℡・Fax ０７６－４３１－９０７０   E メール  tomireku9070@arrow.ocn.ne.jp 

 

Ⅰ期・Ⅱ期・Ⅲ期・Ⅳ期 カレッジに申し込みます。   申込日     平成 23 年   月    日 

氏 名  生年月日     年     月     日 

住 所 
 電 話 

ＦＡＸ 

勤務先   

携 帯  Ｅ－mail 

個人情報の取り扱いには十分に留意し、レクカレッジにのみ使用します。 

キリトリセン 

mailto:tomireku9070@arrow.ocn.ne.jp


参考資料 【免除対象資格】 

 既に一定の技術指導ができる資格をもっている人については、理論科目のレクリエーション事業

論「レクリエーション活動の安全管理」と実技科目の演習１の学習を免除することができます。 

① 免除時間と免除対象資格 

（１）レクリエーション活動の安全管理 

ア：免除時間  

   下記イに定める免除対象資格を保有することにより、１．５時間を免除します。 

 イ：免除対象資格 

・ 赤十字救急法基礎講習修了者認定書 

・ 赤十字救急法救助員認定書 

・ 赤十字水上安全法救助員Ⅰ・Ⅱ認定証 

・ 赤十字雪上安全法救助員Ⅰ・Ⅱ認定証 

・ 赤十字幼児安全法支援員認定証 

・ その他、消防署等が開催する応急手当や救急講習会の修了認定 

（２）演習１ 

 ア：免除時間  

  下記イに定める免除対象資格を保有していることにより、「１資格あたり３時間」を免除します。

また最大で３資格（７.５時間）まで免除ができます。 

 

 イ：免除対象資格 

  免除対象資格は、大きく下記の６つの範囲となります。 

  ａ－日本協会の加盟団体が発行する指導者資格や普及審判員資格 

 

  ｂ－野外活動団体（日本キャンプ協会、日本サイクリング協会、日本オリエンテーリング 

     協会、日本ユースホステル協会）が発行する指導者資格 

     インストラクター／野外活動指導者１・２級 

 

  ｃ－日本体育協会や健康・体力づくり事業財団が発行する指導者資格（スポーツリーダー、アシ

スタントマネジャー、クラブマネジャーを除く） 

     指導員・上級指導員／コーチ・上級コーチ／教師・上級教師／ジュニアスポーツ指導員／

スポーツプログラマー／フィットネストレーナー／アスレチックトレーナー／健康運動

指導士／健康運動実践指導者 

 

  ｄ―チャレンジ・ザ・ゲームに関する資格 

     チャレンジ・ゲーム普及審判員／チャレンジ・ザ・ゲーム認定員 

 

  ｅ－音楽、美術，体育、技術の中学校以上の教員免許 

 

  ｆ－その他、一定の基準に照らして都道府県協会が適切と認めた資格 

  


