
受付 受付

開講式

実技 コミュニケーション・ワーク　　　　　　

昼食

終了

富山市消防署

昼食 昼食

実技

１．５Ｈ

古川12:00

23年５月27日（金）申込期限

21:30

申込期限 23年７月1日（金）

実技 目的に合わせたレク・ワーク

休憩15:00

アクティビティの選択　立山散策

　7月16日（土）　10:00～泊

時間

３Ｈ

7月17日（日）9:00～16:00

9:00 実技 演習　　　　　　　

全日程参加 10,000 9,000 6,000

コミュニケーション・ワーク １Ｈ

アイスブレーキングとは　Ｄ-3

一日のみ参加 5,000 4,500 3,000

16:00 終了 事務連絡

一般 会員 学生

13:00 理論 レクリエーション事業論 ２Ｈ

レクリエーション事業とは　　ｃ－１ 渡邊

チャレンジ・ザ・ゲーム　　G演習 濱田

12:00 １Ｈ

２Ｈ

星座の観察　　　　　　G演習

19:30

外部講師

実技 演習

１．５Ｈ

ライフスタイルとレクリエーションB-1 種谷

17:30 夕食

500 500

5Ｈ

（昼食を含む）　　　E-1,２,３ 萩原

9:30～

10:00

１H

Ⅰ期
～楽しいレク活動は安心・安全から～

０７６－４２９－５４５５

学習テーマ・内容 担当・時間

5006月12日午前のみ

救急救命講習　　　　C-4　G演習

16:00 終了 事務連絡

Ⅱ期
～大自然に抱かれて自分探しを～

日時 7月16日（土）～17日（日）一泊二日

国立立山青少年自然の家

立山町芦峅寺字前谷1番地

０７６－４８１－１３２１

会場

13:30 理論 レクリエーションの基礎理論

レクリエーション活動を支える制度A-2

弓部

１．５Ｈ

12:30 １Ｈ

安全管理

実技 演習　　　　　　　 富山市消防署

6,000

ディスコン　　　　　　　　　　F-1 ディスコン協会

レクリエーションの基礎理論 １．５Ｈ理論

理論

会員 学生

レクリエーション事業論

事務連絡

日時 6月11日（土）・12日（日）通い

富山県総合体育センター

　6月１１日（土）　9:00～16:00

時間

会場

レクリエーション支援論

富山市秋ヶ島１８３

担当・時間

4,000 3,500 3,000一日のみ参加

対象に合わせたレク・ワーク

8,000 7,000

実技

2Ｈ

全日程参加

レクリエーションの意義　　A-1

２Ｈ

レク・インストラクターの役割　A-3 １．５Ｈ

一般

6月12日（日）8:30～16:00

ホスピタリティーとは　D-1１H 

10:30

13:00

16:00

３Ｈ

16:00

理論

学習テーマ・内容

8:45～

8:30

終了

松原

15:00

9:00

弓部



受付 受付

対象に合わせたレク・ワーク

昼食

昼食 昼食

500

対象者間の相互作用の活用法　　E-4

３Ｈ

アイスブレーキング　　　D-4 中崎

段9:00 理論

人材開発部

9月18日（日）9:00～16:00

17:00 終了 事務連絡

介護施設実習（ディサービス　あざみ）

12月11日午前のみ 別途徴収（500円程度）

申込期限 23年9月2日（金） 申込期限 23年11月26日（金）

9月18日午後のみ 2,000 1,000

7,000 6,000

一日のみ参加 4,000 3,500 3,000 一日のみ参加 4,000 3,500 3,000

全日程参加 8,000 7,000 6,000 全日程参加 8,000

一般 会員 学生 一般 会員 学生

15:00 終了 事務連絡 14:30 終了 事務連絡

ミュージック・ケア　　　G演習 2Ｈ ホスピタリティーの示し方　　　　D-2 １，5Ｈ

（まとめ、試験に向けて）

１Ｈ

13:00 実技 演習 外部講師 13:00 理論 演習 人材開発部

12:00 １Ｈ 12:00

地域とレクリエーションB-2,B-3 　　　　　　　　　　　　H演習１Ｈ

12月11日（日）9:00～14:00

実技 演習　　　　　　　 光岡

少子高齢化社会の課題とレクリエーション ２Ｈ 心の癒やし　アロマテラピー ３Ｈ

レクリエーション事業論 9:00

終了17:00

２H14:00 実技 目的に合わせたレク・ワーク ３Ｈ 15:00 実技 コミュニケーション・ワーク

レクリエーション事業論 ２H

指導実習　　　　E-5,E-6

市森 市民を対象とした事業　　　C-3 八嶋

13:00 実技 目的に合わせたレク・ワーク １Ｈ 13:00 理論

高橋

指導実習　　　　　　　　F-3,F-4

12:00 １Ｈ 12:00 昼食 １Ｈ

実技 演習

対象に合わせたレク・ワークとはF-2 辰尾 ウォークラリー　　　　　　G演習

9:00 9:00実技 ３Ｈ

9月17日（土）　9:00～17：00 　12月10日（土）　9：00～

時間 学習テーマ・内容 担当・時間 時間 学習テーマ・内容 担当・時間

会場

富山県総合体育センター
会場

富山県教育文化会館

富山市秋ヶ島１８３ 富山市舟橋北町７－１

０７６－４２９－５４５５ ０７６－４４１－８６３５

日時 9月17日（土）・18日（日） 日時 １2月10日(土)・11日(日）

Ⅲ期
～地域に密着したレク活動を～

Ⅳ期
～実践活動を通して学びをつかもう～


