
フォローアップセミナー 

寝たきり防止に効果的な活動 
 

 

１. 日時：２０１１年８月２１日（日） １０：００～１５：００ 

 

２. 場所：富山市体育文化センター   富山県富山市友杉 1097 

                  ℡429-5695(当日連絡先) 

３. 募集定員：50 名 

 

５. 参加費：   一般            4,000 円 

         レクリエーション協会会員  3,000 円 

         学生            2,000 円      

      ※当日申込みは 500 円増し  

  

６. 持ち物：内履きシューズ、筆記用具、履修カード(該当者のみ) 

 

 

 講師：奥田 祐子 氏 

NPO 法人わくわく元気舎、大学非常勤講師、NPO 法人ひろしまレクリエーション協会理事、 

日本ケアビクス研究会広島支部、ヒューマンソンググループ「ザ・わたしたち」主宰 

レクリエーションコーディネーター、福祉レクリエーションワーカー、ホームヘルパー2 級、

日本ケアビクスインストラクター、学習療法士 1級 

 

 

７. 日程 

    9：30  ～ 受付開始 

   10：00 ～ 12：00 口腔ケアに効果的な活動 

   12：00 ～ 13：00 昼食 

   13：00 ～ 14：00 転倒予防に効果的な活動 

   14：00 ～ 15：00 認知症にあわせた効果的な活動 

 

８. その他：受講料については、払い戻しはできませんが、不参加の場合は代理出席可能   

です。 

        申し込み後のキャンセルは受け付けませんが、10 日前までのキャンセルは 

可とします。当日の欠席については、資料のみ送付します。 



※ お問合せ・申し込み先  

富山県レクリエーション協会 

〒930-0096 富山市舟橋北町７－１  富山県教育文化会館 4階  

TEL／FAX 076－431－9070  tomireku9070arrow.ocn.ne.jp  

申込み・問い合わせの電話は平日 10:00～17:00 まで  

 

※ 申し込み方法  

上記の申込先まで必要事項を記入し、FAX、E メール、郵送で平成 23 年８月７日までに

申込みの上、郵便振替にて振込下さい。ただし、「通信欄」には「     受講」と記入

し、振込控えを領収書とさせていただきます。なお、振込控えは当日ご持参下さい。 

郵便振替 00770－0－40541 富山県レクリエーション協会 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

フォローアップセミナー 

口腔ケアと転倒予防に効果的な活動 

参 加 申 込 書 

 

氏名(ふりがな) 性別 生年月日 住所 備考 

 

 

 

    

 

 

 

    

 

                   申し込みについてはこのまま利用下さい 

 

 

 

 

 

 


