
 
 
 
 
 

あなたの辛い体験を誰かに聞いてもらったことがありますか？ 
その辛い体験のために、生きづらさや苦しさを感じたりしていませんか？ 
今までにどこかで自分の悩みを語っても、理解してもらえない、 
受け入れてもらえないと感じたことはありませんか？ 

 
ミーティングは、一人で悩んできた辛い体験を語れる場です。 

安全で安心できる場で、誰にも言えなかったあなたの思いを話してみませんか？ 
 

「チューリップの会」のミーティングは、匿名による参加で、言い放し、聞きっぱなしです。 
 

自分の体験を語り、仲間の体験を聞くことを通して、 
回復のあり方を探していければと思っています。 

 
なお、ミーティングは当事者のみの参加で、それ以外の方はご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チューリップの会のミーティングは月１回行っています。 

ミーティングに参加されたい方、またはチューリップの会へのお問い合わせは、 

下記のチューリップの会事務局または、会の代表の長谷川までお問い合わせください。 

 
 
 
 
 
 
 

 

ドメスティック・バイオレンス（DV）被害者自助グループ  

 

● ミーティングは、匿名での参加です。 
● 話したいことを、話したいだけ話せます。話さないことも、欠席することもOK です。 
● メンバーの異なった価値観や考え方を尊重します。 
● ミーティングで話されたことはすべて秘密にします。公言は一切しません。 
● 批判、中傷、干渉はしません。 
● ミーティングで、宗教の勧誘や物品の販売は行ないません。 

ミーティングのルール 

チューリップの会事務局             チューリップの会代表 
 

 

〒915-0071                   代表：長谷川美香 
福井県越前市府中 1丁目 11－2           TEL：０７７６－６１－８５６６ 
アル･プラザ平和堂武生店 4階            FAX：０７７６－６１－８１６８ 
越前市男女共同参画センター「あんだんて」内         E-mail：mikah@u-fukui.ac.jp   
TEL&FAX：０７７８－２４－４４４６ 
E-mail：witt@angel.ocn.ne.jp   
ＵＲＬ：http://www4.ocn.ne.jp/̃andante1/   
 


